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Masazas Esant Patempimui Ir PlySimui

Masazas Esant Patempimui Ir PlySimui - Patempimas — tai trauma, kuri atsiranda
dél pertempto arba plySusio rais¢io. Dazniausiai patempiamos vietos yra kulks$nis,
riesas, alkine ir kelias. PlySimas — tai suzalojimas, kurj sukelia pertemptas arba
plySes raumuo ar sausgyslée. Dazniausiai pertempiami plotai yra plastakos, Slaunys
(Slaunies raumenys) ir apatiné nugaros dalis. Patempimai taip pat vadinami
patemptais raumenimis (Susan G., 2022).



Patempimai Ir PlySimai Gali Buti Skirstomi [ Tris Laipsnius:

» 1laipsnis: PaZeisti raiS¢iai arba raumenu ir sanariy mazgai yra pertempti ir
pazeidZziami mikroskopiskai, bet néra plySe. Sanarys yra stabilus, Zmogus
paprastai gali judeti arba testi veikla, tac¢iau jauciamas nedidelis diskomfortas.

e 2laipsnis: PaZeisti raiSCiai arba raumeny ir sgnariy mazgai plysta. Pastebimas
patinimas, o aplinkiniai raumenys itvarai apriboja judéjima. Sanario
nestabilumas yra vidutinio sunkumo, o sritis skausminga nejudant.

e 3laipsnis: PaZeisti raiSCiai arba raumenuy ir sgnariy mazgai visiskai plysta, o
patinimas yra didelis. Traumos metu daZnai girdimas spragteléjimas, o
plySimo vietoje yra apCiuopiamas idubimas. Sanariai nestabilus ir gali bati
nuplésta kaulo dalis (avulsinis 111Zis). Asmuo negali judeti ar testi veiklos.

(Susan G., 2022).



Etiologija (Priezastys)

Patempimai ir plySimai atsiranda del traumos dél per didelés mechaninés jégos (pvz.,
kélimo arba traumos, pvz., transporto priemonés avarijos) ir (arba) per didelio
itempimo del didelio tam tikro ilgio audinio pailgejimo (nusileidimo nuo kritimo, kai
kulkSnis ar kelias pasukamas nenatiralioje arba nestabilioje padétyje) arba Siu
dvieju ivykiu derinys (Susan G., 2022).



Pozymiai ir simptomai

Pozymiai ir simptomai priklauso nuo suzalojimo sunkumo ir gali apimti lokalizuotg
skausma, silpnuma, tirpima, edema bei hematomas ar spalvos pakitima aplink
traumos vieta. PaZeista zona gali bati ribota arba visiSkai prarasta judrumo ar svorio

nesimo funkcija. Esant reikSmingam raumenuy plySimui, tarp plySusiy raumens daliy

gali buti pastebimas arba apciuopiamas tarpas (G. Salvo, 2022).

Gydymas

Gydymas apima paveiktos srities pakélima ir suspaudimg. Skausmag malSina
analgetikai. Plotg gali tekti stabilizuoti elastiniu tvars¢iu, minkstu gipsu, itvaru ar
vaik$€iojimo batais. Kad nepatempty kulkSnies ar kelio, gali reikéti ramenty. Dideliu
plySimuy taisymui gali prireikti operacijos (Susan G., 2022).



Masazas Esant Patempimui Ir Ply§imui: Ka Svarbu Zinoti

Kol yra uminis uzdegimas, Si sritis turéty buti laikoma vietine kontraindikacija. Jei
uzdegimas yra ant galunes, rekomenduojama paZzeista vietg pakelti, kad sumazinty
patinimg masaZo metu. Jei klientas neSioja gipsa ar jtvara, nerekomenduojama
Sildyti distaliniy vietuy, siekiant iSvengti patinimo (Susan G., 2022).

Kai iminis uzdegimas praeina arba pereina j poumio faze, galima pradéti taikyti
vietinj masazga. Masazas, ypac trinties masazas, gali skatinti sausgysliy ir raisc¢iy
gijima. Svarbu pasiteirauti apie jautruma slégiui paveiktose vietose ir sureguliuoti ji
Zemiau kliento skausmo tolerancijos ribos. Butina vengti suzeistos vietos
pertempimo (Susan G., 2022).



Tyrimai: Ka Verta Zinoti

Mechaniné stimuliacija, pvz., masazas, gali skatinti skeleto raumeny regeneracijg po
ivairiy lasteliy mechanizmuy pazeidimo (Andrzejewski ir kt., 2015; Best ir kt., 2013;
Crane ir kt., 2012). KeturiasdeSimties minuciy gilaus spaudimo jungiamojo audinio
masazas, taikomas kulksSnies tinklainei ir fascijai, pagerino ¢iurnos stabiluma
Zmonéms, kuriems po kulkSnies patempimo buvo létinis ¢iurnos nestabilumas
(Stecco ir kt., 2011). Kad buty itraukti i §j tyrima, visi dalyviai turi bati nestabilts
maziausiai 4 meénesius, o patempimas turi buti klasifikuojamas kaip 1 laipsnio. Be to,
visy dalyviy buvo papraSyta bent 4 dienas po gydymo sustabdyti sportine veikla, kad
bity iSvengta tolesnio streso gydomose vietose. Arora ir kt. (2011) nustaté, kad 10
minuciu gilios trinties masazo prilygo 10 minuciy ultragarso, kad sumazinty
skausma ramybes ir judesio metu bei pagerinty ¢iurnos ROM Zmonéms, sergantiems
létiniu kulkSnies patempimu (Susan G., 2022).
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